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Resumen 
La conciencia fonológica es uno de los principales predictores del desempeño lector, 
por lo que su evaluación en etapas tempranas del desarrollo es crucial para la detección 
precoz de dificultades lectoras. Sin embargo, diversas investigaciones han evaluado la 
conciencia fonológica a partir del desempeño global del niño, lo que restringe la 
comprensión de su desarrollo y limita la identificación de fortalezas y necesidades de 
apoyo. El presente estudio tuvo como objetivo identificar perfiles de conciencia 
fonológica en niños de kínder considerando cuatro tareas: síntesis de fonemas, rimas, 
reconocimiento del fonema inicial y segmentación de fonemas. Los participantes fueron 
268 niños de kínder, con edades comprendidas entre 4,6 y 6,4 años, que asistían a 
escuelas de distintas dependencias educativas. Mediante un análisis de perfiles latentes, 
se identificaron tres perfiles con rendimientos diferenciados, siendo la síntesis y la 
segmentación de fonemas las tareas que más contribuyen a su diferenciación. Además, 
se exploró la posible asociación entre la pertenencia a los perfiles y variables como el 
sexo, dependencia educativa, nivel educativo materno y asistencia a los establecimientos 
educativos, sin encontrarse asociaciones significativas. Los resultados sugieren que los 
estudiantes de kínder presentan un rendimiento heterogéneo en las tareas de conciencia 
fonológica abordadas, lo que releva la importancia de contar con evaluaciones que no 
categoricen el desempeño de manera global, sino que permitan ampliar la comprensión 
del desarrollo de esta habilidad con el propósito de orientar intervenciones más eficaces 
y adaptadas a los perfiles individuales de desarrollo de los niños de kínder. 
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Abstract 
Phonological awareness is one of the main predictors of reading performance, making 
its assessment at early developmental stages crucial for the early detection of reading 
difficulties. However, various studies have assessed phonological awareness as the 
child’s global achievement, which restricts understanding of its development and limits 
the identification of strengths and support needs. This study aimed to identify 
phonological awareness profiles in kindergarten children, considering four tasks: 
phoneme synthesis, rhymes, initial phoneme recognition, and phoneme segmentation. 
The participants in this study were 268 children aged between 4.6- and 6.4- attending 
types of schools. Using latent profile analysis, three distinct performance profiles were 
identified, primarily differentiated by their phoneme synthesis and phoneme 
segmentation skills. In addition, the study explored the association between profile 
membership and variables such as sex, type of school, maternal education level, and 
school attendance, but no significant associations were found. The findings suggest that 
kindergarten students display heterogeneous performance in the assessed phonological 
awareness tasks, highlighting the importance of using assessments that do not 
categorize performance globally, but rather broaden our understanding of the 
development of this skill to guide more effective and tailored interventions aligned with 
children’s individual developmental profiles. 

Keywords: phonological awareness, kindergarten, latent profiles, screening, emergent 
literacy 

 

INTRODUCCIÓN 
La evidencia acumulada indica que el desarrollo de una efectiva competencia 

lectora comienza tempranamente en la infancia. Desde el nacimiento, los niños 
desarrollan y aprenden sobre las funciones del lenguaje gracias a sus interacciones en 
un entorno social alfabetizado (Manolitsis, 2016; Wildová & Kropáčková, 2015). Así, 
mucho antes del ingreso a la educación formal, se comienzan a desarrollar las 
habilidades necesarias para el éxito lector posterior, conocidas como habilidades de 
alfabetización emergente (Whitehurst & Lonigan, 1998). 

La alfabetización emergente se define como el conjunto de conocimientos, 
actitudes y habilidades considerados precursores de la lectura y la escritura 
(Whitehurst & Lonigan, 1998). Entre sus habilidades se encuentran componentes 
fundamentales para la decodificación (p. ej., conocimiento sobre lo escrito, 
conocimiento del alfabeto y conciencia fonológica) y la adquisición del significado (p. 
ej., vocabulario, morfosintaxis y habilidades narrativas) (Lonigan et al., 2013; 
Whitehurst & Lonigan, 1998). 

Una de las habilidades de alfabetización emergente más estudiadas es la conciencia 
fonológica, dado el papel crucial y predictivo que desempeña en el desarrollo de la 
competencia lectora en diferentes lenguas (Ergül et al., 2020; Herrera & Defior, 2005; 
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Kiss & Csapó, 2024; Lonigan et al., 2000; Lonigan et al., 2013; Whitehurst & Lonigan, 
1998).  

Aunque se ha identificado que la conciencia fonológica está compuesta por 
diferentes habilidades, ha sido tratada como un constructo uniforme en la 
investigación (Ergül et al., 2020). Esta simplificación limita su potencial para la 
evaluación y la intervención, sobre todo en estudiantes con dificultades en la lectura, 
quienes suelen presentar rendimientos heterogéneos en diferentes tareas de conciencia 
fonológica (Ebert & Scott, 2016). Asimismo, el uso de categorías de desempeño 
(como “alto” o “bajo”) también restringe las posibilidades de identificar grupos 
cualitativamente diferenciados según patrones de desarrollo.  

En este contexto, considerar perfiles de distintas habilidades de conciencia 
fonológica permitiría una caracterización más precisa de su desarrollo y contribuiría de 
manera sustantiva a la detección de dificultades que tendrían su origen en el desarrollo 
temprano infantil (Kiss & Csapó, 2024). Por lo tanto, la presente investigación tuvo 
como objetivo identificar diferentes perfiles de habilidades de conciencia fonológica 
en niñas y niños que cursan kínder. Además, se examinó la posible relación entre los 
perfiles identificados y las variables del contexto familiar y escolar de los estudiantes. 

1. Marco teórico 

1.1 La conciencia fonológica 

La conciencia fonológica se define como una habilidad metalingüística 
caracterizada por el reconocimiento, manipulación y reflexión sobre los sonidos de la 
lengua (Alegría, 2006; Lonigan, 2006). Diversas investigaciones han demostrado que 
esta habilidad es uno de los predictores más importantes de la competencia lectora, 
dado que se asocia con la precisión y fluidez lectora (Inoue et al., 2018; Kendeou et al., 
2009). Si bien su rol predictor es mayor en lenguas con ortografías opacas, como el 
inglés, también se ha demostrado su relevancia en idiomas con ortografía transparente, 
como el español (Caravolas et al., 2013; Landerl et al., 2019).  

El desarrollo de la conciencia fonológica suele seguir una progresión desde 
unidades fonológicas más grandes (sílabas) hasta unidades fonológicas más pequeñas 
(fonemas) durante la etapa preescolar y escolar (Alegría, 2006; Defior, 2004; 
Gutiérrez-Fresneda & Díez-Mediavilla, 2018). Al respecto, Ziegler y Goswami (2005) 
señalan que la conciencia silábica suele desarrollarse entre los 3 y 4 años, las rimas 
alrededor de los 4 años, y la conciencia fonémica no se desarrollaría hasta los 5 años. 
A su vez, los niños son capaces de realizar tareas progresivamente más complejas con 
las unidades del sonido, desde la detección hasta la manipulación consciente. Se espera 
que la habilidad de identificar información fonológica se desarrolle más 
tempranamente que la habilidad de borrar, fusionar o segmentar información 
fonológica (Anthony et al., 2003).  
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En el contexto hispanohablante, la mayoría de los niños parece dominar la 
conciencia silábica durante el jardín de infancia (Defior & Herrera, 2003; De la Calle et 
al., 2016; Herrera et al., 2007). En cambio, la conciencia intrasilábica se sigue 
desarrollando durante el período preescolar mediante tareas relacionadas con la 
manipulación de secuencias de sonidos más grandes que el fonema, pero más 
pequeñas que la sílaba (Afonso, 2015; Sim-Sim, 2006). Al dominar esta habilidad, los 
niños deben ser capaces de discriminar palabras que suenan similares de aquellas que 
no suenan similares (Defior, 2004; Treiman, 1992). 

La conciencia fonémica, por su parte, se refiere a la sensibilidad y manipulación 
consciente de las unidades más pequeñas del componente fonológico, sus fonemas 
(Herrera et al., 2011). Esta habilidad continúa desarrollándose durante la educación 
preescolar y escolar, y ha sido reconocida como uno de los predictores tempranos más 
robustos de la lectura (Mann & Foy, 2003). Durante la educación parvularia, muchos 
niños parecen no ser capaces de contar fonemas dentro de una palabra ni de 
identificar el sonido final de una palabra (Peynircioglu et al., 2002) y suelen presentar 
dificultades para manipular sonidos aislados en palabras (Lathroum, 2011).  

Si bien el desarrollo de la conciencia fonológica suele considerarse típicamente 
como secuencial, también se ha observado cierto grado de solapamiento entre las 
diferentes habilidades (Anthony et al., 2003). Es decir, los niños pueden refinar 
habilidades que han aprendido previamente al enfrentarse a nuevas tareas fonológicas 
(Anthony et al., 2003). Por lo tanto, es posible que la conciencia fonológica no 
siempre siga patrones de desarrollo homogéneos. 

En el caso de niños que cursan kínder, es particularmente probable encontrar 
desempeños diferenciados en tareas de conciencia intrasilábica y fonémica, 
especialmente en esta última. Durante esta etapa preescolar, los niños comienzan a 
establecer correspondencias entre los sonidos y sus letras (Porta et al., 2021), lo cual 
refleja el vínculo entre la conciencia fonémica y la lectura. En este sentido, diversos 
estudios señalan que la conciencia fonémica sería el predictor temprano más fuerte de 
la lectura, con estudios que han encontrado efectos de la conciencia fonémica sobre la 
lectura desde primer grado (Porta et al., 2021) hasta el tercer grado (Bravo-Valdivieso 
et al., 2006). En consecuencia, es posible que los estudiantes se agrupen en perfiles 
heterogéneos según su dominio en los distintos tipos de tareas, presentando diversas 
combinaciones de fortalezas y debilidades. 

1.2 Limitaciones en la evaluación de la conciencia fonológica  

La evaluación de la conciencia fonológica ha presentado limitaciones en dos 
aspectos. Primero, algunos estudios consideran solo una habilidad del desempeño 
fonológico como medida directa del constructo conciencia fonológica (Ekelmann et 
al., 2023; Holopainen et al., 2020; Jiménez et al., 2020). En segundo lugar, otros 
estudios que incluyen distintas habilidades de conciencia fonológica optan por 
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describir el desempeño de los niños mediante categorías generales (por ejemplo, alto, 
medio, bajo; o deficiente, regular, satisfactorio, sobresaliente), sin aportar información 
más detallada sobre los patrones específicos de desarrollo de estas habilidades 
(Sanabria et al., 2019).  

Un ejemplo de la primera limitación, Jiménez et al. (2020) diseñaron un protocolo 
en español para la detección precoz de estudiantes con riesgo de presentar dificultades 
de aprendizaje (DA), que incluye medidas de lectura, escritura y matemáticas. Sin 
embargo, solo se incluye una medida de conciencia fonológica —la identificación del 
fonema inicial—, lo que restringe la evaluación del constructo. De manera similar, 
Ekelman et al. (2023) evaluaron a preescolares con riesgo de presentar trastornos del 
lenguaje y dificultades lectoras mediante dos tareas —manipulación de sílabas y 
sonidos—, sin considerar otras habilidades que podrían ser cruciales para grupos con 
dificultades de la lectura, pues presentan un desarrollo más heterogéneo en conciencia 
fonológica (Ebert & Scott, 2016). 

Respecto a la segunda limitación, Sanabria et al. (2019) analizaron promedios de 
desempeño en conciencia fonológica de niños entre 4 a 6 años a partir de distintas 
dimensiones, según la estructura familiar, clasificando a los participantes en categorías 
generales de rendimiento. Aunque este enfoque permite una descripción global del 
nivel de desempeño, no contribuye a una comprensión específica de las fortalezas o 
necesidades de apoyo de cada niño, lo cual resulta crucial en niños con dificultades 
lectoras. Así, esta forma de categorización puede limitar la utilidad de la evaluación y 
dificultar el diseño de intervenciones precisas y eficaces, especialmente en grupos de 
riesgo lector, cuyo desempeño en conciencia fonológica no siempre es uniforme 
(Ebert & Scott, 2016). 

1.3 Variables relacionadas con el desempeño en la conciencia 
fonológica 

El desarrollo de la conciencia fonológica puede variar según diversos factores 
contextuales y sociodemográficos. Uno de los más estudiados es el nivel 
socioeconómico (NSE). Distintas investigaciones han encontrado consistentemente 
que niños con familias de NSE bajo tienden a presentar niveles más bajos de 
habilidades precursoras de la lectura, incluida la conciencia fonológica, antes de 
ingresar a la educación parvularia (Myrberg & Rosén, 2009; Strang & Piasta, 2016).  

En el contexto chileno, el tipo de establecimiento educacional (particulares 
pagados, particulares con subvención municipal o municipales gratuitos) se considera 
un indicador indirecto del nivel socioeconómico (González, 2017). Las escuelas 
municipales y subvencionadas, que concentran a estudiantes con NSE más bajo, 
suelen presentar resultados con menores niveles de logro académico (Villalón et al., 
2005). Además, el bajo nivel socioeconómico asociado a las escuelas municipalizadas 
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puede constituir una barrera para el desempeño lingüístico y la alfabetización 
emergente (Aravena, 2014).  

Junto con el contexto escolar, las características familiares también impactan en el 
NSE. Diversos estudios han reportado que el nivel educacional de la madre se 
relaciona positivamente con el desarrollo del lenguaje y de las habilidades de 
alfabetización emergente (Lyesmaya et al., 2022; Mendive et al., 2020; Strasser & Lissi, 
2009). En particular, los hijos de madres con mayor nivel educativo tienden a 
presentar mejores desempeños en habilidades de alfabetización emergente y del 
lenguaje (Lyesmaya et al., 2022; Strasser & Lissi, 2009). 

El sexo es otra variable que se ha relacionado con diferencias en el desempeño en 
tareas de conciencia fonológica. Estudios afirman que las niñas presentan un 
rendimiento superior al de los niños a los 6 años (Lundberg et al., 2012; Sanabria et al., 
2019; Sigmundsson et al., 2017). 

Por último, es importante considerar que el desarrollo de habilidades fonológicas 
requiere una instrucción explícita, mediada por adultos que proporcionan modelos y 
andamiaje especializados (Jaskolski & Moyle, 2023; Strasser & Lissi, 2009). Por lo 
tanto, la asistencia a los establecimientos educativos de educación parvularia es 
fundamental; ello se asociaría con mayores oportunidades de exposición a actividades 
relacionadas, por ejemplo, con la conciencia fonológica. 

2. Presente estudio 

Si bien existen estudios que identifican perfiles en las diferentes variables de 
alfabetización emergente, incluida la conciencia fonológica (Holopainen et al., 2020), 
la evidencia es limitada, dado que se ha considerado como un constructo unitario y/o 
se ha categorizado en niveles de desempeño homogéneos. En este contexto, el primer 
objetivo de esta investigación fue identificar perfiles en tareas de conciencia fonológica 
en estudiantes de educación parvularia, específicamente en el nivel de kínder. No se 
formuló una hipótesis específica sobre el número exacto o el tipo de perfiles, debido a 
la carencia de estudios previos que identifiquen perfiles de conciencia fonológica. El 
segundo objetivo de esta investigación fue examinar de qué manera los perfiles 
identificados se relacionaban con variables como el sexo, la dependencia educativa, el 
nivel educativo de la madre y el porcentaje de asistencia a las aulas. 

2.1 Método 

2.1.1 Participantes  

El estudio se enmarca en un proyecto más amplio consistente en un diseño no 
experimental longitudinal de cuatro años (FONDECYT N° 1220441). Para la 
identificación de perfiles en habilidades fonológicas y la evaluación de su 
configuración con base en covariables sociodemográficas y contextuales, se utilizaron 
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los datos de la segunda medición (kínder), lo que constituye un estudio no 
experimental y transversal.  

La muestra inicial de estudiantes de kínder evaluados fue de 303 participantes, 
obtenida mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Cabe destacar que 
estos estudiantes habían recibido un año de enseñanza formal tras la reapertura de las 
escuelas en Chile, producto de la pandemia de COVID-19. Aunque todos los niños de 
la muestra fueron evaluados, para el presente análisis solo se incluyeron estudiantes sin 
diagnósticos asociados a dificultades lingüísticas o de la comunicación y con datos 
completos en las subpruebas de conciencia fonológica administradas.  

De acuerdo con estos criterios, se excluyó a 32 estudiantes con diagnósticos de 
Trastorno Específico del Lenguaje (TEL) y Trastorno del Espectro Autista (TEA) que 
asistían a establecimientos con Programa de Integración Escolar (PIE), diagnosticados 
conforme a la normativa de Educación Especial del Ministerio de Educación de Chile 
(2010). Esta exclusión se fundamentó en las dificultades reportadas en el desempeño 
de estos estudiantes en conciencia fonológica y en la heterogeneidad de sus resultados, 
factores que podrían haber incrementado la variabilidad en los perfiles identificados. 
De esta forma, la muestra disminuyó a 271 participantes. Respecto al manejo de datos 
perdidos y según lo planteado por Schafer (1999), se eliminaron tres casos con datos 
faltantes, pues representaban menos del 5% de la muestra. Así, la muestra final quedó 
conformada por 268 estudiantes. 

Las edades de los participantes fluctuaban entre 4,6 y 6,4 años (M = 5 años 9 
meses, DE = 0.31 años) y el 43% correspondía a niñas que cursaban el segundo nivel 
de transición de educación preescolar (kínder). Los estudiantes asistían a 13 
establecimientos educativos de la región del Maule, Chile, categorizados en tres tipos 
de establecimientos educativos: dependencias municipales (n=74, 28%), particulares 
subvencionados (n=90, 34%) y particulares pagados (n=104, 39%).  

Respecto a la educación de la madre de los estudiantes, el nivel educativo más alto 
alcanzado fue educación superior completa (n=87, 34%), seguida por la educación 
técnica de nivel superior (n=51, 20%), educación media completa (n=49, 19%), 
estudios de postgrado (n=31, 12%), educación superior incompleta (n=16, 6%), 
educación media incompleta (n=14, 5%), básica completa (n=5, 2%), básica 
incompleta (n=5, 2%) y sin escolarización (n=2, 1%). Ocho participantes no aportaron 
información sobre su nivel educativo.  

2.1.2 Instrumentos 

La conciencia fonológica se evaluó mediante una de las cinco subpruebas de la 
Prueba de Alfabetización Inicial (PAI) de Villalón y Rolla (1999). Esta subprueba 
evalúa las habilidades de síntesis de fonemas, reconocimiento de rimas, identificación 
de fonema inicial y segmentación de fonemas. Cada subprueba incluye un ítem de 
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ejemplo y cinco ítems evaluados, asignándose 1 punto por cada respuesta correcta y 0 
puntos por respuesta incorrecta, con un rango de puntaje posible entre 0 y 5 por 
habilidad. A continuación, se describen las tareas de las cinco subpruebas evaluadas:  

1. Síntesis de fonemas: se presentan al niño tres imágenes de distintos objetos. El 
evaluador nombra el objeto que corresponde a una de las imágenes, 
segmentando en fonemas la palabra y le pide al niño que marque el objeto 
nombrado. 

2. Reconocimiento de rimas: se presentan al niño tres imágenes de distintos objetos. El 
evaluador nombra, en forma natural, los objetos en cada fila y pide al niño que 
marque el objeto que finaliza de manera diferente a los otros dos.  

3. Identificación de fonema inicial: se presentan al niño tres imágenes distintas, dos de 
ellas comienzan con el mismo fonema y una comienza con un fonema 
diferente. El evaluador nombra, en forma natural, los dibujos en cada fila y pide 
al niño que marque el objeto que comienza con un sonido diferente a los otros 
dos.  

4. Segmentación de fonemas: en cada ítem, al niño se le presenta una imagen de un 
objeto. El evaluador nombra el objeto y se le indica al niño que debe trazar una 
raya por cada sonido de la palabra.  

La elección de la prueba PAI (Villalón & Rolla, 1999) se basó en su brevedad, la 
claridad en la operacionalización de tareas fonológicas específicas y su capacidad para 
discriminar perfiles diferenciados en estudiantes de kínder, aspectos coherentes con 
los objetivos del presente estudio. Asimismo, permite abordar tanto la conciencia 
fonémica (mediante tres de sus subpruebas) como la conciencia intrasilábica (a través 
del reconocimiento de rimas). La PAI ha sido utilizada previamente en investigaciones 
realizadas en Chile y Perú, y validada en este último país con resultados aceptables (α 
= 0,96) (Bonilla et al., 2013), lo que respalda su pertinencia en contextos diversos y su 
potencial para estudios comparables. 

2.1.3 Covariables  

El segundo objetivo de esta investigación consideró como covariables el sexo, la 
dependencia educativa del establecimiento, el nivel educativo máximo alcanzado por la 
madre y el porcentaje de asistencia de los estudiantes. Estas variables, utilizadas como 
indicadores indirectos del nivel socioeconómico y del contexto familiar y escolar, se 
obtuvieron mediante un cuestionario autorreportado por las familias, a excepción de la 
asistencia, que se recopiló a partir del registro oficial consignado en los libros de clases 
de cada establecimiento educativo. 
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2.2 Procedimiento 

En primer lugar, se realizó una convocatoria abierta a escuelas de la región del 
Maule, Chile. Los establecimientos interesados en participar fueron visitados de 
manera presencial para explicar el proyecto al equipo directivo y las profesoras de 
educación parvularia. Luego de contar con la autorización de las escuelas, el equipo de 
investigación presentó el proyecto en reuniones de padres y apoderados, donde las 
familias interesadas firmaron voluntariamente un consentimiento informado. 
Posteriormente, en las 13 escuelas participantes se aplicó un asentimiento adaptado al 
nivel de los niños con texto breve y apoyado de imágenes, el cual fue presentado en 
formato escrito, visual y oral. Cada niño marcó en el asentimiento su decisión de 
participar o no en el estudio. Todos los procedimientos y protocolos éticos fueron 
aprobados por el Comité de Ética de la institución patrocinante (Acta Nº 40/2022). 

La evaluación de las habilidades de conciencia fonológica se realizó de manera 
individual en un lugar adaptado fuera del aula de clases. La aplicación fue realizada por 
un miembro del equipo de investigación y asistentes previamente entrenados 
(psicólogos y/o estudiantes de pedagogía). De forma paralela, se envió un cuestionario 
impreso a los apoderados, lo que permitió caracterizar sociodemográficamente a las 
familias. 

2.3 Plan de análisis 

Para identificar los perfiles de conciencia fonológica, se utilizó la técnica de análisis 
de perfiles latentes, cuyo objetivo es identificar posibles subgrupos a partir de un 
conjunto de variables continuas (Oberski, 2016). Los modelos de perfiles latentes 
pueden configurarse de distintas maneras. En este estudio, se optó por una estructura 
de varianza-covarianza diagonal e invariante entre clases, lo que implica independencia 
condicional y varianzas iguales en todas las clases latentes (Masyn, 2013; Scrucca et al., 
2016). Esta decisión se tomó dado que generaba el modelo más parsimonioso. Dado 
que el tamaño muestral era inferior al óptimo para este tipo de análisis (Nylund et al., 
2007), esta configuración también facilitó la convergencia al limitar el número de 
parámetros a estimar (Masyn, 2013; Wardenaar, 2021).  

Se estimaron modelos con un número creciente de perfiles en el programa R 
Studio versión 2024.04.2.764 (Posit team, 2024). Los modelos fueron comparados a 
partir de los índices de ajuste Akaike Information Criterion (AIC), Bayesian Information 
Criterion (BIC) (Akaike, 1987; Schwarz, 1978) y Sampe Size Adjusted Bayesian Information 
Criterion (SSABIC) (Sclove, 1987). Valores más bajos de AIC, BIC y SSABIC indican 
un mejor ajuste del modelo. También se examinó la entropía, la cual indica el grado de 
precisión con el cual los casos son asignados a los diferentes perfiles. Valores de 
entropía más cercanos a 1 sugieren un mejor ajuste del modelo (Celeux & Soromenho, 
1996). Para comparar los perfiles de manera estadística, se utilizó el test estadístico 
Bootstrap Likelihood Ratio Test (BLRT). Un valor p < ,05 indica que el modelo 
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estimado tiene un mejor ajuste a los datos en comparación con un modelo con un 
perfil menos (McLachlan, 1987).  

Una vez identificada la solución final de perfiles, se examinaron las asociaciones 
entre las covariables (sexo, dependencia educativa, nivel educativo materno y 
porcentaje de asistencia) y la asignación a los perfiles mediante regresión logística 
multinomial. Este análisis se realizó en el programa Mplus versión 8.11 (Muthén & 
Muthén, 1998/2017). La transición al programa Mplus se debe a que este método 
considera la incertidumbre promedio en la asignación a los perfiles, utilizando el error 
promedio estimado de la clasificación para cada perfil (Asparouhov & Muthén, 2014). 

3. Resultados 

3.1 Normalidad multivariada 

Se evaluó la normalidad multivariada mediante el test de Mardia, encontrando que 
los datos no presentan una distribución normal ni en términos de sesgo (MVN = 
269,97, p < 0,001) ni de curtosis (MVN = 3,87, p < 0,001). Tampoco se observó 
normalidad univariada en ninguna de las subhabilidades de conciencia fonológica (p < 
0,001).  

3.2 Análisis descriptivo 

Como es posible observar en la Tabla 1, la tarea con mayor rendimiento promedio 
es síntesis de fonemas (M = 3,32), seguida de rimas (M = 2,67) e identificación de 
fonema inicial (M = 2,36). La tarea que presenta mayor dificultad es la segmentación 
de fonemas (M = 0,59). La síntesis de fonemas presenta un sesgo levemente negativo 
(S = -0,45), las rimas (S = 0,05) y la identificación de fonema inicial presentan un 
sesgo levemente positivo (S = 0,10), mientras que la segmentación de fonemas 
presenta un sesgo positivo más pronunciado (S = 2,31). La curtosis es negativa para 
todas las habilidades, excepto la segmentación de fonemas. 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos y correlaciones habilidades de conciencia fonológica 

Variables M DE Mediana Sesgo Curtosis 1 2 3 4 
1. Rimas 2.67 1.38 3 0.05 -0.76 -    
2. Identificación fonema inicial 2.36 1.27 2 0.10 -0.50 .20*** -   
3. Síntesis de fonemas 3.32 1.44 3 -0.45 -0.79 .27*** .21*** -  
4. Segmentación de fonemas 0.59 1.25 0 2.31 4.46 -.03 .01 .05 - 
Nota. El puntaje máximo de cada tarea de conciencia fonológica es de 5 puntos. ***p <.001 

La síntesis de fonemas, rimas e identificación de fonema inicial presentan 
correlaciones moderadas y significativas entre ellas (p < .001), mientras que la 
segmentación de fonemas no correlaciona significativamente con ninguna de las 
habilidades (Tabla 1). 
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3.3 Identificación de perfiles de conciencia fonológica 

La comparación de las soluciones con modelos de dos a cinco perfiles de 
conciencia fonológica se muestra en la Tabla 2. Los índices de ajuste AIC y BIC 
presentaron patrones consistentes, siendo el modelo de tres perfiles el que presentó 
los menores valores para ambos indicadores (Akaike, 1987; Schwarz, 1978). La 
solución de tres perfiles también presentó la entropía más alta (Masyn, 2013). Además, 
la prueba BLRT (Wardenaar, 2021) sugirió el modelo de tres perfiles, por lo que se 
seleccionó como el más adecuado. Cabe destacar que cada uno de los perfiles 
identificados incluyó a más del 5% de los participantes. 

Tabla 2 

Comparación de soluciones con distinto número de perfiles de conciencia fonológica 

 N° de perfiles Log-Likelihood AIC BIC Entropía SSABIC BLRT 
1 -1826.03 3668.06 3696.79 1.00 3671.42   
2 -1792.64 3611.27 3657.96 .72 3616.74 .01 
3 -1688.67 3412.94 3477.58 .74 3420.51 .01 
4 -1687.70 3421.40 3503.99 .54 3431.07 .89 
5 -1685.19 3426.39 3526.94 .54 3438.16 .61 
6 -1683.52 3433.03 3551.53 .57 3446.90 .80 

  

3.4 Descripción de la solución de tres perfiles 

La denominación de los perfiles se basó en las dos tareas de conciencia fonológica 
con mayor variabilidad: síntesis y segmentación de fonemas (ver Figura 1 y Tabla 3). 
Esta decisión permite identificar diferencias en el desempeño entre los perfiles y 
facilitar su interpretación. Los tres perfiles identificados fueron los siguientes: 

1. Perfil Baja síntesis y Baja segmentación de fonemas (BB): este perfil agrupa a un 
36% de los estudiantes (n = 97). Los estudiantes que pertenecen a este perfil 
presentan un desempeño por debajo de la media muestral en todas las 
habilidades de conciencia fonológica evaluadas, pero con un desempeño aún 
menor en segmentación fonémica.  

2. Perfil Alta síntesis y Baja segmentación de fonemas (AB): este perfil agrupa al 
55% de los estudiantes (n = 147). Los niños que pertenecen a este perfil 
presentan un desempeño superior a la media muestral en tareas de 
identificación de fonemas iniciales, rimas y, especialmente, en síntesis de 
fonemas, lo que sugiere una mayor facilidad para combinar sonidos y formar 
palabras. Sin embargo, estos estudiantes obtienen los puntajes más bajos en 
segmentación fonémica, lo que evidencia dificultades para descomponer 
palabras en sus sonidos. Por lo tanto, los niños de este perfil presentan un alto 
desempeño en la mayoría de las tareas evaluadas, excepto en la segmentación de 
fonemas.  
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3. Perfil Alta síntesis y Alta segmentación de fonemas (AA): este perfil agrupa al 
9% de los estudiantes (n = 24), quienes presentan un rendimiento por encima 
de la media muestral en todas las habilidades evaluadas. Aunque el desempeño 
en síntesis de fonemas, rimas e identificación de fonemas iniciales es 
ligeramente superior al promedio muestral, los estudiantes de este grupo 
destacan por alcanzar el desempeño más alto de toda la muestra en 
segmentación de fonemas. 

Figura 1 

Perfiles de conciencia fonológica en estudiantes de kínder 

 

Tabla 3 

Medias de perfiles de conciencia fonológica en estudiantes de kínder 

Habilidad  Perfil BB 
(n = 97)  

Perfil AB 
(n = 147)  

Perfil AA 
(n = 24)  

Rimas  1.94   3.14   2.79  
Identificación de fonema inicial  1.90  2.64  2.54  
Síntesis de fonemas  1.91   4.22  3.50  
Segmentación de fonemas  0.28  0.22  4.08 
Nota. BB: Perfil Baja síntesis y Baja segmentación de fonemas, AB: Perfil Alta síntesis y Baja 
segmentación de fonemas, AA: Perfil Alta síntesis y Alta segmentación de fonemas. 

Una vez determinados los tres perfiles, se procedió a describir cada perfil en 
términos de las características contextuales de los participantes, como el sexo, la 
dependencia educacional, el nivel educacional de la madre y el porcentaje de asistencia 
al establecimiento educativo (Tabla 4).  
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Tabla 4 

Características sociodemográficas y escolares de los perfiles identificados 

Características Perfil BB Perfil AB Perfil AA 
n % n % n % 

Sexo 
Femenino 
Masculino 

 
34 
63 

 
35.05 
64.95 

 
75 
72 

 
51.02 
48.98 

 
6 
18 

 
25 
75 

Dependencia educativa 
Municipal 
Particular Subvencionado 
Particular Pagado 

 
28 
43 
26 

 
28.87 
44.33 
26.80 

 
40 
37 
70 

 
27.21 
25.17 
47.62 

 
6 
10 
8 

 
25 
41.67 
33.33 

Nivel educacional materno 
Sin educación superior completa 
Con educación superior completa 

 
42 
52 

 
44.68 
55.32 

 
43 
102 

 
29.66 
70.34 

 
8 
16 

 
33.33 
66.67 

Asistencia a establecimiento educativo - 82.65 - 85.88 - 85.60 
Nota. Perfil BB = Perfil Baja síntesis y Baja segmentación de fonemas, AB = Perfil Alta síntesis y Baja 
segmentación de fonemas, AA = Perfil Alta síntesis y Alta segmentación de fonemas. 

El perfil baja síntesis y baja segmentación (BB) está conformado mayoritariamente 
por niños (64,95%), provenientes de establecimientos particulares subvencionados 
(44,33%) y con proporciones relativamente equilibradas de madres que completaron 
(55,32%) y no completaron (44,68%) la educación superior. Por su parte, el perfil alta 
síntesis y baja segmentación (AB) presenta una distribución equilibrada entre niños 
(48,98%) y niñas (51,02%), con un mayor porcentaje de estudiantes que asisten a 
colegios particulares pagados (47,62%) y cuyas madres cuentan con estudios de 
educación superior completa (70,34%). Por último, el perfil alta síntesis y alta 
segmentación (AA) está compuesto mayoritariamente por niños (75%), estudiantes de 
colegios particulares subvencionados (41,67%) y madres con estudios de educación 
superior completa (66,67%). Los tres perfiles presentan porcentajes similares de 
asistencia, aunque levemente inferiores para el perfil baja síntesis y baja segmentación 
(82,65%) y ligeramente superiores para el perfil alta síntesis y baja segmentación 
(85,88%).  

3.5 Asociación de variables sociodemográficas y contextuales 
con perfiles latentes 

Se realizó una regresión logística multinomial para evaluar la asociación entre la 
pertenencia a los perfiles y covariables como el sexo, la dependencia educacional, el 
nivel educacional de la madre y el porcentaje de asistencia al establecimiento 
educativo. Se utilizaron como categorías de referencia el sexo masculino, la 
dependencia educativa municipal y la falta de educación superior completa. Como se 
observa en la Tabla 5, no se encontraron asociaciones significativas entre la 
probabilidad de pertenencia a los perfiles y las variables evaluadas. Es decir, a 
diferencia de lo esperado, pertenecer a distintas categorías de estas variables no se 
relacionó con una mayor probabilidad de ser asignado a alguno de los tres perfiles.  
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Tabla 5 

Resultados de la regresión logística multinomial según perfiles identificados 

Covariable Perfil BB vs. AA  Perfil AB vs. AA  Perfil AB vs. BB  

  B ES p OR 95% 
IC 

B ES p OR 95% 
IC 

B ES p OR 95% 
IC 

A  0.01  0.01  .176  1.01  [0.99, 
.03]  

-0.00  0.01  .733  1.00  [0.98, 
1.02]  

0.01  0.01  .166  1.01  [0.99, 
1.03]  

F  -0.61  0.76  .424  0.54  [0.12, 
2.41]  

1.25  0.73  .088  3.49  [0.83, 
14.60]  

0.64  0.44  .140  1.89  [0.80, 
4.49]  

PS  -0.31  0.80  .702  0.73  [0.15, 
3.52]  

0.80  0.80  .594  2.23  [0.46, 
10.68]  

-0.73  0.52  .160  0.48  [0.17, 
1.34]  

PP  0.06  0.98  .950  1.06  [0.16, 
7.25]  

0.97  0.97  .547  2.64  [0.39, 
17.66]  

0.64  0.55  .240  1.90  [0.65, 
5.57]  

N1  0.18  0.70  .794  1.20  [0.30, 
4.72]  

0.00  0.72  .996  1.00  [0.24, 
4.10]  

0.19  0.42  .660  1.21  [0.53, 
2.75] 

Nota. ‘A’= porcentaje de asistencia, ‘F’= sexo femenino, ‘PS’ = colegios particulares subvencionados, ‘PP’ 
= colegios particulares pagados, y ‘N1’ = madres que cuentan con educación superior completa. B = 
logaritmo natural de los odds, E.S. = error estándar, y OR = razón de odds (Odds Ratio).  

4. Discusión 

El primer objetivo de este estudio fue identificar perfiles en tareas de conciencia 
fonológica en estudiantes que cursan el nivel de kínder. Se observaron tres perfiles de 
estudiantes con rendimientos heterogéneos. El perfil de baja síntesis y baja 
segmentación (BB = 36%) se caracterizó por un rendimiento inferior al promedio 
muestral en todas las tareas, especialmente en la tarea de segmentación de fonemas. El 
perfil de alta síntesis y baja segmentación (AB = 55%) se caracterizó por un 
desempeño superior a la media muestral en todas las tareas; con excepción de la 
segmentación de fonemas, donde presentó un rendimiento inferior al promedio. Por 
último, el perfil de alta síntesis y alta segmentación (AA = 9%) se caracterizó por un 
desempeño superior al promedio muestral en todas las tareas, con un rendimiento 
particularmente elevado en la segmentación de fonemas.  

Los hallazgos respaldan la idea de que la conciencia fonológica no siempre se 
desarrolla de manera secuencial desde tareas de menor a mayor complejidad de forma 
homogénea. En particular, destaca que tareas como rimas e identificación de fonema 
inicial, consideradas evolutivamente más tempranas, presentan un desempeño inferior 
en comparación con síntesis y segmentación fonémica, las cuales presentan un mayor 
nivel de dificultad (Defior, 2004; Gutiérrez-Fresneda & Díez-Mediavilla, 2018). Este 
hallazgo coincide con Anthony et al. (2003), quienes señalan un posible solapamiento 
en el desarrollo de las diferentes habilidades de conciencia fonológica, donde los 
estudiantes utilizan habilidades más complejas para terminar de consolidar otras más 
simples.  

Una posible explicación adicional se relaciona con la enseñanza en contextos 
educativos. La evidencia sugiere que el desarrollo de la conciencia fonológica no 
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depende exclusivamente de la complejidad de las tareas, sino también de factores 
como el tipo, la frecuencia, las estrategias y la calidad de la enseñanza recibida 
(Jaskolski & Moyle, 2023; Strasser & Lissi, 2009). En este estudio, se trató de niños 
cuyo ingreso formal se produjo al final del confinamiento tras la pandemia de 
COVID-19. En Chile, ello supuso una priorización curricular de ciertas habilidades 
fonológicas (MINEDUC, 2020). De este modo, es probable que el trabajo pedagógico 
se haya concentrado en tareas vinculadas a la conciencia fonémica y la 
correspondencia fonema-grafema, sobre todo por el vínculo descrito entre estas 
habilidades y el desarrollo lector (Porta et al., 2021). Sin embargo, como no se 
analizaron directamente las prácticas pedagógicas, futuras investigaciones deberían 
indagar en el tipo de enseñanza, la intensidad y las estrategias didácticas, a fin de 
comprender sus efectos sobre la conciencia fonológica. 

Por otra parte, la identificación de diferentes perfiles de conciencia fonológica en 
estudiantes de kínder contribuye a una comprensión más específica de las fortalezas y 
necesidades de apoyo de cada niño. En lugar de sintetizar el desempeño en categorías 
globales, asumiendo patrones evolutivos uniformes, nuestros hallazgos sugieren una 
heterogeneidad en el desarrollo de esta habilidad en estudiantes de kínder. El uso de 
categorías fijas como “alto”, “medio” o “bajo”, podría limitar tanto la evaluación 
como la intervención, especialmente en grupos de riesgo lector, quienes tienden a 
presentar desempeños heterogéneos menos predecibles (Ebert & Scott, 2016). 

El segundo objetivo de esta investigación fue examinar hasta qué punto los perfiles 
identificados se relacionaban con variables como el sexo, dependencia educacional, 
nivel educacional de la madre y porcentaje de asistencia. Contrario a lo esperado, no se 
encontraron diferencias significativas en la probabilidad de pertenecer a un perfil 
determinado en función de estas variables.  

Estos hallazgos son consistentes con Frönlich et al. (2013), quienes analizaron 
factores asociados al desempeño en conciencia fonológica en 330 niños alemanes de 
edad preescolar y primer grado. Sus resultados tampoco presentaron diferencias 
significativas relacionadas al género ni al nivel educacional de los padres. En cambio, 
variables como antecedentes migratorios, edad e inteligencia del niño, tabaquismo 
durante el embarazo, dificultades lingüísticas de los niños y exposición a la televisión sí 
mostraron resultados significativos. No obstante, en el caso del nivel educativo 
materno, es importante interpretar los resultados con cautela, pues constituye solo uno 
de diversos indicadores indirectos del NSE. 

Respecto a la dependencia educativa, nuestros resultados coinciden con los de 
Strasser y Lissi (2009), quienes examinaron las experiencias instruccionales y 
habilidades de alfabetización emergente en una muestra de niños de kínder anidados 
en 12 salas de clases. Pese a que las salas de clases fueron seleccionadas de manera 
intencionada para incluir escuelas de diferente nivel socioeconómico, no se 
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encontraron asociaciones significativas entre las habilidades de alfabetización 
emergente y las salas de clases. Asimismo, las autoras destacan que las tareas de 
conciencia fonémica están poco presentes en las aulas chilenas o se realizan, en 
promedio, durante menos de un minuto. Esto podría explicar, parcialmente, los 
resultados no significativos del porcentaje de asistencia. Por lo tanto, más allá de que 
los estudiantes de kínder asistan a las escuelas, se recalca la necesidad de explorar el 
enfoque de enseñanza, tiempo dedicado, intensidad y las estrategias empleadas en el 
aula. 

Las implicancias de nuestros resultados se vinculan directamente con las 
intervenciones en conciencia fonológica. Nuestros hallazgos destacan que solo un 9% 
de los niños preescolares presentan un desempeño por sobre la media muestral en 
todas las habilidades (perfil AA). En cambio, el 91% restante requeriría de apoyos 
específicos en una o más habilidades (perfiles BB y AB). Específicamente, el 55% de 
los niños necesitaría de una intervención focalizada en la segmentación de fonemas, 
mientras que el 36% se beneficiaría de una intervención que aborde todas las 
habilidades de conciencia fonológica, con especial énfasis en la segmentación 
fonémica.  

Hasta ahora, diversas intervenciones en conciencia fonológica han adoptado una 
lógica de un enfoque único que no considera diferencias individuales, es decir, se ha 
ofrecido un programa de entrenamiento estándar para todos los estudiantes, sin 
considerar sus perfiles únicos en relación con su desempeño en las diferentes 
habilidades de conciencia fonológica (Defior, 2008; González et al., 2015). En 
concordancia con los planteamientos de Ebert y Scott (2016), esta aproximación 
asume un rendimiento homogéneo de los estudiantes en las habilidades de la 
conciencia fonológica, lo cual tiene consecuencias en la intervención temprana, pues 
se invisibilizan las diferencias individuales en el desempeño fonológico y las 
consecuencias posteriores en la decodificación (Torppa et al., 2016). Por lo tanto, los 
hallazgos de nuestro estudio invitan a reflexionar sobre el diseño de intervenciones 
personalizadas en función de diferentes perfiles de conciencia fonológica. 

En cuanto a las limitaciones de este estudio, destaca el uso de la PAI (Villalón & 
Rolla, 1999). Aun cuando existe evidencia internacional sobre su validez (Bonilla et al., 
2013), posee un enfoque centrado principalmente en tareas fonémicas y la 
formulación de ciertas tareas (p. ej. fonema inicial) exige una mayor carga cognitiva. 
Por lo tanto, el desempeño de los niños puede verse afectado por otras variables no 
controladas, como la memoria de trabajo. De manera adicional, aunque la 
configuración estadística empleada a partir de una matriz de varianza-covarianza 
invariante entre clases y diagonal (Masyn, 2013) favorece la parsimonia, podría haber 
limitado la asociación entre las covariables, al restringir la variabilidad entre las clases. 
Asimismo, en este estudio no fue posible validar los perfiles latentes identificados. 
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Futuros estudios deberían determinar si la asignación a estos perfiles se asocia con 
resultados esperados, como el desempeño lector temprano. 

Asimismo, con el objetivo de identificar perfiles de conciencia fonológica 
representativos de las distintas etapas tempranas del desarrollo, se podrían ampliar las 
tareas de conciencia fonológica desde habilidades silábicas hasta fonémicas. Esta 
diversificación permitiría capturar con mayor precisión la heterogeneidad del 
desempeño fonológico. 

 Finalmente, futuras investigaciones deberían incluir grupos de riesgo lector, como 
niños con Trastornos del Desarrollo del Lenguaje (TDL), quienes presentan 
dificultades persistentes en el desarrollo del lenguaje y la lectura, además de una alta 
prevalencia en el sistema educativo. También sería relevante analizar cómo 
evolucionan los perfiles de conciencia fonológica en el tiempo, con el fin de 
comprender las trayectorias de desarrollo y propiciar la intervención más oportuna y 
efectiva. 

CONCLUSIONES 

El presente estudio señala la existencia de tres perfiles heterogéneos de conciencia 
fonológica en niños de kínder, diferenciados principalmente por las habilidades de 
síntesis y segmentación fonémica. Las implicancias de estos hallazgos son, a la vez, 
teóricas y prácticas. Por un lado, a nivel teórico, la concepción de perfiles en tareas de 
conciencia fonológica proporciona evidencia de que sus componentes pueden 
desarrollarse de manera heterogénea. Por lo tanto, el uso de puntajes globales de 
conciencia fonológica no resulta suficientemente informativo en la práctica clínica y 
educacional, dado que no provee información sobre los patrones de desempeño en 
sus distintos componentes. En relación con la asociación de los perfiles a las variables 
como sexo, dependencia educacional, nivel educativo materno y porcentaje de 
asistencia a las escuelas, el análisis no evidenció ninguna asociación significativa, lo que 
sugiere una revisión más profunda de la enseñanza que reciben los estudiantes de 
kínder dentro del aula. 

En términos prácticos, nuestros hallazgos proporcionan la necesidad de contar con 
evaluaciones e intervenciones que reconozcan la variabilidad en las habilidades 
fonológicas, sobre todo en niños de kínder donde el rol de la conciencia fonémica es 
crucial para el desarrollo de la lectura. Futuros estudios deberían incorporar mayor 
diversidad de tareas fonológicas y explorar trayectorias longitudinales a lo largo de la 
etapa preescolar. Además, en base a los resultados obtenidos, sugerimos explorar la 
conformación de perfiles en función de la diversidad del aula, tanto por la 
heterogeneidad de los perfiles identificados como por la diversidad lingüística y 
cultural de las aulas chilenas. La identificación de perfiles diferenciados de conciencia 
fonológica entrega una comprensión más precisa del desarrollo fonológico en la etapa 
preescolar y ofrece una base para diseñar acciones pedagógicas diversificadas. En este 
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ámbito, contar con evaluaciones e intervenciones fonológicas más sensibles a los 
perfiles individuales de desarrollo contribuiría a promover el desarrollo de la lectura 
desde una perspectiva que incluya la diversidad del aula. 
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